
電気
に関する

豆知識
待機電力の意外な影響

　多くの人が気づいていない「待機電力」の存在。電化製品を使ってい
ないときでも、コンセントに差しっぱなしにしているだけで少量の電力
を消費しているのです。この待機電力は1台あたりの消費量は小さいも
のの、家中のすべての電化製品を合計すると意外に無視できない金額
に。たとえば、テレビや電子レンジ、充電器などはスリープ状態でも電
力を消費しています。これを年間で計算すると、家庭によっては数千円

から1万円以上の電気代に影響することもあります。
では、どうすれば良いのでしょうか？簡単な対策として、使用していない電化製品のプラグを抜
くか、節電タップを利用する方法があります。特に外出時や就寝時には電源をオフにすること
で、エネルギーの節約と家計の負担軽減につながります。地球にも優しく、自分の財布にも優し
い「待機電力カット」をぜひ実践してみてください。

電気火災を防ぐためにできること
　火災の多くは電気火災が原因です。コードを束ねたり引っ張ったり、
たこ足配線にすることで過熱・発火が起こる可能性があります。また、コ
ンセント周りにほこりがたまり湿気が加わると、トラッキング現象で発
火する恐れもあります。さらに、コードやプラグの変形や緩みが放置さ
れるとグロー現象が発生し危険です。
火災防止には、PSEマーク付きの安全な器具

を選び、配線やコンセント周りの掃除を怠らないことが重要です。
さらに、地震による通電火災を防ぐ感震ブレーカーや漏電ブレーカー
の活用も推奨されます。安全のため、定期的な点検と専門家による修
理を心掛けましょう。

　このたび，株式会社イーテック24では，会社
の魅力をお伝えするオリジナルCMを作成しま
した！中国地方のお客様へ向け，電気保安のプ

ロフェッショナルとしての想いと誇りを爽や
かに表現しています。社員一同，明るい未来
をつなぐ電気の力を全力
でサポートしてまいりま
す。ぜひご覧ください！
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様サンフーズ株式会社

迅速かつ丁寧なサポートのおかげで、当社はスムーズに業務を進めること
ができています。特に、電気保安という点においては、貴社の専門知識と経
験が不可欠でした。今後も、一層のご協力をお願い申し上げます。

㈱イーテック24との取引について

ここが
すごいよ！

！ここが
すごいよ！

！

　ニホンアマガエルの雄は、独特の合唱
で雌にアピールします。学者たちの研究に
よれば、雄たちは互いにタイミングをずら
して鳴くことで、声が重なるのを防ぎ、雌
に個々の鳴き声をしっかり届けています。
この効率的な方法はエネルギーを節約し、
合間に休むことも可能にします。

さらに、この仕組みは無線通信にも応用されています。通信のタ
イミングを調整することで、データ伝送の信頼性向上と消費電力
の削減が実現しました。自然の知恵が技術革新を支える好例と
いえるでしょう。

生き物特集
ニホンアマガエルの

合唱

　サンフーズ株式会社は、創業100年を
誇る広島の老舗企業で、お好みソースや
お好み焼の製造販売を行っています。特
に、弊社のお好みソースは「お好み村」の
専用ソースとして認定され、甘すぎず、辛
すぎず、深いコクが特徴です。大正13年に
創業されたミツワソース商会と、大正5年

創業の中東商店が昭和48年に合併し、現在のサンフーズ株式会社が誕生しまし
た。広島名物のお好み焼きを全国へ普及させるべく、昭和30年代から物産展へ
の出展を行い、技術改良を重ねて現在では全国に流通しています。さらに、海外
市場にも進出し、実演販売を通じて多くの企業と提携しています。伝統を大切に
しながらも、進化し続けるサンフーズ株式会社は、今後も広島の風土を活かし最
高の商品をお届けします。

松田　清司 さん
山口営業所

　私は今年で70歳を迎えますが、趣味はソフトボール
です。若い頃、長嶋さんに憧れて野球を始め、45歳まで
軟式野球を続けていました。単身赴任をきっかけに一
度はやめましたが、定年後に山口に帰郷し、元職場の
先輩に誘われて山口市のソフトボールチームに入会し
ました。練習は週に1回、日曜日に4時間ほど、椹野川河
川敷で行っています。ポジションは主にショートや
キャッチャーです。ソフトボールは、バッテリー間が短
く、打つタイミングが難しいため、まだ思うように打て
ませんが、試合で良い結果を出すため、夕飯後に素振
りをして努力しています。特に、11
月の試合で逆転満塁ホームランを

打ったときは最高の気分でした。チームメイトとの会話や打ち上げの飲み会も
楽しみの一つです。身体能力は衰えてきていますが、ソフトボールが大好きな
ので、楽しく続けています。85歳を過ぎてもまだ現役バリバリのプレーをされ
る方もおられ、私もそのように長く続けられるよう目指しています。

　冬の特別な楽しみを見つけましょう。スキーやスノーボード、氷上でのアク
ティビティなど、寒さを忘れて遊べるスポーツは最高です。おうち時間を楽し
みたいなら、読書や映画鑑賞、手作り料理に挑戦してみるのもいいですね。
また、心身の健康を保つのも大切です。朝の日光を浴びて体内時計を整えれ
ば、気分も明るくなります。
さらに、暖かいお部屋でのリラックスタイムも
おすすめです。キャンドルやアロマを使って居
心地の良い空間を作ると、日々の小さな幸せ
が増えます。これらのアイデアで、冬をもっと
楽しく、豊かに過ごしてみてください！

No.026
お客様紹介

サンフーズ株式会社
〒734-0013 広島市南区出島1丁目26番1号
TEL 082-250-2511

お問い合わせ先

趣味の部屋
HOBBY
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